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15 mars 2019

Utbildningar i nartid

Traningstider ute efter pask

o KM Terrang

Viktiga datum i nartid
Sommaridrottsskolan och IFK dagarna
e TPR —vuxentraning

Utbildningar i nartid
Lordag 16 mars i Kallangen tranarutveckling barn 9-11 ar anmal har
HLR 30 mars i Kdllangen anmal har

Hall utkik pa hemsidan efter fler utbildningar

Traningstider ute efter pask

Liksom i hostas kommer vi att arbeta efter en omradesindelning pa Vallen nar vi bérjar trana ute v
17.

| schemat och omradesindelningen ar det nagra grupper som ar markerade med rétt, det &r ni som
har tréningstider inne som vi inte har pa vallen. Ni behover kontakta kansliet for att fa er traningstid
bekraftad.

De tider vi har pa vallen ar féljande, vi ber att alla kikar pa schemat och hor av sig om det ar nagra

oklarheter.

Mandag 15-19
Tisdag 15-20
Onsdag 15-21
Torsdag 15-19
Fredag 17-18:30
Lordag 9-12:30
Séndag 10-19

Har hittar du omradeskartan och schemat for ute tider efter pask pa hemsidan

Har hittar du schemat som en pdf

KM Terrang

Den 10 april ar det ater dags for varens forsta héjdpunkt.

| ar arrangerar vi KM terrdang med var systerforening IFK Lidingd skid- och orienteringsklubb.
Las mer och anmal dig hér. Bade till loppet och som funktionar.



https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b0CB89D2A-14DD-4E55-BC37-3BB22C665E1F%7dudyPlan=0&startDate=2019-01-14&endDate=2020-01-14&arrangementName=
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b3246F28B-0CDD-4055-ACE4-AAE17C896F04%7d
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185576
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=186154
http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/schema%20o%20tider%20Vallen%20vt%2019%20.pdf
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=186487

Kom ihag dessa viktiga datum!

26 mars Arsmote - Scandic Foresta

6 april Lidingbloppets huvudfunktionarsmoéte och funktionarsfest - Sédergarn

7 april Stockholmkampen match 1 — Sollentuna

10 april KM Terrang — Stockby

28 april Klad dag pa vallen med mojlighet att handla klubbklader mellan ca 15-17

15 maj premiar pa Veckan gren
Har hittar du alla arets arrangemang pa hemsidan

Sommaridrottsskolan och IFK dagarna

Ni som har aktiva fodda 2012-2006 paminner vi om att peppa dem och deras kompisar att anmala sig
till arets sommaridrottskola som ar v 25, 25 och 33. Info och bokning héar via hemsidan

IFK dagarna ar for aktiva i klubben fodda 2007-2005, ett riktigt bra uppstartslager med vara
fantastiska senior och elit aktiva som coachar barnen pa dagarna.

TPR Vuxentraning

TRREHPOWERRUR

Vi har flera nya ledare i klubben! Har ni forstatt att vi har vuxen tréaning som ni har tillgang till utan
kostnad?
Hang med och prova

Gor din anmaélan och valj vilka pass du vill fa kallelse till pa lanken hér, och sprid gdrna den
informationen till era foraldrar i grupperna

Vi vill passa pa att uppmana er att folja oss pa Facebook och dven bestka var hemsida for att inte
missa allt som hander i klubben! Uppmana gérna era aktiva och féraldrar att ocksa gora det

Varmt tack till er alla for den tid ni lagger ner i var verksamhet!


http://www.lidingofri.se/start/?ID=186494&logoutSA=1
http://www.lidingofri.se/start/?ID=187988
http://www.lidingofri.se/start/?ID=186444
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bB3078021-AC21-42B2-BEB9-1A7456594F13%7d

